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Silica la gi?

Silica la khoang chét tw nhién c6 trong hau hét cac
loai d&, cat, dat sét; va trong cac san pham nhw gach,
bé-téng, ngdi va da nhan tao (da ché tao hodc da
composite).

Crystalline Silica cé thé hit vao phéi
la gi?

Crystalline Silica cé thé hit vao phdi la cac hat silica cé
thé xam nhap sau vao phdi vi ching c6 kich thwéc nhd.

Silica lot vao phdi bang cach nao?

Chung ta c6 thé dé dang hit bui vao phdi nhung sau doé
céac co ché bao vé tw nhién cha phdi thudng sé loai bd
chung ra. Cac co ché bao vé nay nhiéu khi khéng thé
loai bd hoan toan nhirng loai bui nhw silica, dac biét la
sau khi tiép xtc rat nhidu. Diéu nay c6 thé khién phéi bi
viém va bj seo va cac bénh nghiém trong c6 thé xay ra
sau do.
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Silica c6 the gay hai gi?

Tuy thudc vao cac yéu td nhw nhan vién hit phai bao

nhiéu bui va trong bao lau, viéc tiép xuc vai silica co thé

dan dén:

e Bénh bui phdi silic — seo phdi co thé gay ra tinh trang
bi hut hoi trAm trong va khéng thé chira khéi dworc.
Trwong hop trAm trong cé thé gay ra céc bién chirng
dan dén tt vong.

e Ung thu phdi

e Bénh thap khép: vi du viém khép dang thép, xo
crng bi

e Bénh than kinh nién

e Bénh phdi tAc nghé&n man tinh (COPD) vi du nhw
bénh khi thiing va viém phé quan kinh nién

Nhirng bénh nay |1a hoan toan cé thé phong ngtra duoc.
Giadm thiéu hoac loai bd van dé tiép xic va sau d6 phat
hién s&m béng cach theo déi strc khde cé thé giam thiéu
tac dong clia cac bénh nay dbi véi strc khde clia nhan vién.
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Crystalline Silica -

Cac cau hoi théng thwéong

Tiép xuc bao nhiéu mé&i bi bénh?

Trwéorng hop bi cac bénh nay, bao gdm mét thdi gian
bao lau méi bi bénh, phu thudc vao mét sb yéu té nhuw
lwong, mirc 6 thwong xuyén va khodng thoi gian nhan
vién tiép xuc véi bui co silica. Nguoi ta cho réng silica
ma&i bi ntt co thé gay hai nhiéu hon céac hat silica da
trai qua ndng mwa. Mot sb nguwdi dé méc bénh nay hon
nhitng ngudi khac mac du cach thire ho tiép xuc véi bui
c6 silica & noi lam viéc co thé twong tw.

Thong thwdng, cac bénh lién quan dén silica tién trién
cham va thoat dau khoéng gay ra nhiéu triéu chirng hodc
khiém khuyét ndo. Tuy nhién, tiép xtc véi silica thwéerng
xuyén va nhiéu co thé khién bénh nay xay ra va tién trién
nhanh hon.

Nhirng loai cong viéc nao lién quan

dén silica ma nhan vién can phai

dworc theo doi strc khoe?

Mét s6 vi du vé nhitng loai cdng viéc quy vi c thé dam

nhan ma quy vi can phai dwoc theo doéi strc khde gom:

¢ Cét, cha xat hodc khoan vt ligu c6 silica, nhw da
nhan ta,o (d? ché tao hoac Qé composite) dwgc st
dung dé ché tao mat ban bép va mat ban

e Nguwdi van hanh may méc dao béi, di chuyén dat va
khoan

e Van hanh may xt ly da va dat sét

e Lat va trai I&p bé mat

e (Cong viéc lao dong xay dyng

e Céat gach, bé-tdng hodc da (dac biét la st dung céac
phuwong phap khd)

e N6 min

Crystalline silica la khoang chéat dwoc str dung rat phd

bién dé san xuét cac san phadm xay d’u’ng va vat liéu xay

cat. Bui bay trong khong khi rat cé thé xay ra khi cac vat

liéu hodc san pham c6 silica tai noi lam viéc bj cat, cha

xat, khoan hoac bang bat ky cdng viéc nao khac tao ra

bui min.

Crystalline Silica — Cac cau héi théng thwong



Muc dich cua viéc theo doi strc khoe
khi tiep xuc véi silica la gi?

Déi v&i ca nhan, viéc theo ddi strc khde sé& phat hién bat
ky sw bat thwerng hodc thay ddi nao trong phdi do tiép
xuc véi silica lién quan dén viéc lam. Theo Quy dinh vé
Cong viéc, Strc khée va An toan nam 2017 hién hanh,
viéc theo ddi strc khde cho cong nhan tiép xuc véi silica
la diéu bat budc va do ngudi chl cha quy vi sap xép va
cung cap.

Viéc theo ddi strc khde dwoc thue hién dé xac dinh xem
cé trwdng hop bénh nao lién quan dén silica xay ra tai
noi lam viéc hay khéng, dé bao dam cac bién phap kiém
soat tai noi lam viéc la co hiéu qua va tao co héi dé
ciing ¢ cach thirc 1am viéc mot cach an toan. Tuy nhién,
viéc theo ddi strc khde khong thay thé cho viéc kiém
soat bui mét cach hiéu qua.

Viéc theo dbdi sirc khée géom cé
nhirng gi?

Viéc theo dbi strc khde lién quan dén silica thwdng bao

gdm kham strc khde, cha trong dén hé hé hap. N6 co

thé bao gom mét hodc nhiéu phan sau day dé do tim

nhirng thay déi trong phdi va chirc nang phdi theo thoi

gian:

e Qua4 trinh tiép xuc

e Céc cau hdi vé cac triéu chirng hé hd hap

e Bac sT kham sirc khoe

e X-quang phéi

e Xét nghiém do phé dung (t&rc 1a kiém tra chirc nang
phoi)

* Gi6i thiéu dé theo ddi khi can

Tai sao t6i can phai theo déi sirc
khée thwong xuyén nhw vay?

Viéc theo déi strc khde co ban dwoc thwc hién dé phat
hién bat ky sw bat thwdng hodc dang lo ngai nao truéc
khi bat dau cong viéc trong quy trinh lién quan dén silica,
v&i cac cude kham strc khde hang ndm, bao gdm kiém
tra chirc ndng phdi, dé phat hién bat ky thay déi nao
trong khi quy vi dang lam viéc. Mac du cac trwdng hop
bénh bui phdi silic cap tinh hiém khi dwoc bao cdo, tiép
xdc véi silica nhiéu cé thé khién chirc nang phdi thay dbi
nhanh chéng.

Viéc theo doi strc khde cling dwoc thwe hién khi quy vi
nghi viéc lam hién tai d& bao ddm quy vi khéng bi bénh.
Theo luat WHS, nhirng yéu cau vé theo déi strc khde
nay la bat buéc.
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TAt ca cac 1an kham dé theo déi strc
khée cua téi dworc lién két véi nhau
nhw thé nao?

Nguwdi chl clia quy vi cé trach nhiém duy tri hé so theo
ddi strc khde clia quy vi va cung cap két qua trong qua
khir, néu cd, cho bac s kham sirc khde quy vi.

Néu Dust Diseases Care |a nha cung cép dich vu theo
doi strc khde cla quy vi, ho sé thay mat ngwoi chi cla
quy vi duy tri hd so clia quy vi. Dust Diseases Care c6
thé cung c&p cho quy vi ban sao két qua cla quy vi bat
c luc nao khi cé yéu cau. Ngoai ra, di¥ liéu theo ddi strc
khde thu thap dwoc tir cac nhdm céng nhan cé thé gidp
xac dinh noi cé thé xay ra van dé tiép xtc qua mirc.

T6i c6 the lam gi dé bao vé ban than
doi v&i bénh lién quan dén silica tai
noi lam viéc?

Cach hiéu qua nhét d& bao vé ban than tai noi lam viéc
la trdnh hodc gidm thiéu tiép xuc vai silica. Néu vai tro
clia quy vi doi héi quy vi phéi tiép xtc can ké véi bui co
silica, quy vi nén sr dung cac cach thirc lam viéc mot
cach an toan bao gdm hé théng hat khong khi va hé
thdng khtr bui bang nwéc dé giam thiéu viéc tao ra bui.
Déi v&i hau hét cong nhan, bao vé dwdng hd hap sé 1a
tuyén phong tha diu tién quan trong nhat. Bado dam mét
na hé hap cla quy vi la dung loai, deo vao dung cach va
cét gilr cung bao tri dung dan.

Muén biét thém théng tin vé cach lam viéc v&i crystalline
silica mét cach an toan, truy cap
www.safework.nsw.gov.au

Cac dau hiéu va triéu chirng téi can
lwuylagi?

Néu quy vi biét minh da tiép xuc véi silica, cac triéu
ching c6 thé bao gdm ho, khé thd va mét maéi.

Néu x-quang phéi cia quy vi cho thay cé nhirng d4u
hiéu ban dau ctia bénh bui phdi nhwng khéng c6 triéu
chirng gi va sau doé quy vi khéng con tiép xtc véi bui
silica nira, bénh bui ph6i it khi xay ra v&i quy vi trong
twong lai va quy vi cé thé khong bao gi¢ bi cac triéu
chirng bénh nay. D6 la ly do tai sao do tim va phat hién
s&m |a diéu rat quan trong dbi véi bat ky ai cé thé cé tiép
xUc v&i bui silica.
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Néu téi bi bénh silica lién quan dén
viéc lam thi sao?

Néu két qua y t& cha quy vi cho thay quy vi da bi bénh
lién quan dén silica do tiép xtc véi silica tai noi lam viéc,
bac si thyc hién viéc theo dbi strc khde sé hwdng dan
quy vi cac budc tiép theo.

Diéu nay sé& bao gébm cac hanh dong c6 thé duoc thuc
hién dé cai thién strc khde clia quy vi, nhw can theo dbi
ho&c diéu tri lién tuc, hodc quy vi c6 thé tiép tuc lam viéc
v6i silica hay quy vi can dwoc chuyén dén khu vire khac
noi quy vi s& khong tiép xuc véi silica nira. Quy vi nén
thdo luan vé bat ky méi ban tam nao vé strc khoe lién
tuc ctia minh v&i bac st kham bénh.
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Béc si kham bénh ctia quy vi, néu khéng phai la bac si
clia icare Dust Diseases Care, c6 thé thong bao théng
cho Dust Diseases Care hodc cung cap cho quy vi théng
tin lién lac ctia Dust Diseases Care, |a noi c6 thé tro
gitp quy vi dwoc kham strc khde lién tuc va néu quy vi
hoi da diéu kién dé dwoc bdi thuong.

Diéu quan trong can lwu y la khong phai tat ca cac bénh
lién quan dén silica déu dwoc bdi thweng theo luat bdi
thwdng céng nhan. Quyén lgi sé phu thudc vao mac do
tdn hai dwoc danh gia 1a do bénh bui gay ra.

Hay tim hiéu thém vé do tim cac bénh bui tai
www.icare.nsw.gov.au/lung-screening
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